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RETROUVAILLES AVEC SOI 

 On pense exister dès notre mise au monde, c’est ce qu’on veut bien nous laisser croire 

mais il n’en est rien. Je suis née officiellement le 21 décembre 1972. Je suis renée (sic) le 8 

septembre 2018. Cette renaissance s’est accompagnée d’une véritable métamorphose. 

 Longtemps je me suis cachée à cause de cette croyance qui arrange beaucoup de 

monde, moi la première. Vous vous rendez compte si tout le monde découvrait la supercherie, 

ce serait la révolution ! Je me suis cachée de moi-même pour survivre aux drames de la vie. Je 

me suis cachée par peur d’être enfin moi-même. L’écriture m’a beaucoup aidée et m’aide 

encore à me dévoiler, me révéler. 

 Cette année, je me suis trouvée ou retrouvée. Ces retrouvailles avec moi-même ne se 

sont pas produites sans heurt. Un véritable raz-de-marée intérieur dont je ne connais pas 

encore toutes les conséquences. 

 Aujourd’hui, j’assume qui je suis et ce que j’entreprends avec toute la passion qui 

m’anime, avec la curiosité incommensurable qui est la mienne, pleinement en accord avec 

mes valeurs. Je n’ai pas encore fêté cette réalisation, cet accomplissement de moi, cette 

résurrection mais je savoure chaque jour d’être moi. 

Anne-Claude SIMON-THEVAND 


