
Texte inspiré par deux échantillons de produits de beauté de ma salle de bain : « Larmes de 

fantôme » et « Belle de jour ». Texte né dans la nuit du samedi 18 ou dimanche 19 avril 2020, 

à l’heure où j’embrasse les fantômes de la nuit. Je le dédie à toutes les personnes qui sont 

ranimées la nuit, à commencer par les personnes autistes. Il est publié dans le recueil 2019-

2020 des Ateliers Lis Tes Ratures. 

LARMES DE FANTÔME 

Quand vient la nuit 

Je me révèle comme personne, 

Mon esprit bouillonne, 

Mon souffle tourbillonne. 

 

Quand vient la nuit 

Je colore ma toile, 

Mes rêves secrets s’étoilent, 

Mes démons s’étiolent. 

 

Quand vient la nuit 

Je sublime le silence confiné, 

Mes sanglots longs se muent sur le papier, 

Mes maux s’effacent sur le carnet. 

 

Quand sonne l’heure 

Je suis en tourment depuis la nuit des temps, 

Ma plume s’embrase dans les ténèbres hantées, 

Mes larmes de fantômes embrassent la rosée du matin, 
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